Sa travelt at vi glemmer meningen med arbeidet
Eller er arbeidet sa meningsfullt at
vi far det travelt?

Bgrre Gundersen og Einar Klomsten
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SAMMA HER,
TRAVELT, — sykt, SYKT, TRAVELT !

TRAVELT !
HELT SYKT !

=2

[ o4
<Ny

—_——

4»10
>

FORSTERKER PRESTASJONER
- 7




|lkke rart vi har det travelt.

Vi skal jo redde verden!
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«Uansett hvor travelt jeg har det,
har jeg alltid tid til a snakke om hvor travelt det er!»
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ha det travelt?
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Bors Aksjelive Tips oss! @ = Meny

E2 4 Norges storste
neeringslivsavis

Firedagers arbeidsuke: — En

forstaelse avatman

ghelg hver uke, har produktiviteten doble
n veere pa vei til Norge.

har etliv

t seg 09

Etter at de ansatte fikk lan
trivselen skutt i veeret. Na kan trende

E24 31. januar 2024

«Etter at de ansatte fikk langhelg
hver uke, har produktiviteten doblet
seg og trivselen skutt i vaeret. Na kan
trenden vaere pa vei til Norge.»
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Taylorismen:
Vitenskapelig effektivitet — samleband og masseproduksjon
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Pomodoro-teknikken: 25 + 5
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Jobbing uten

er falsk effektivitet






Tid, ovelse 1

Hvordan
skulle du
gnske at du
brukte tiden?

Hva bruker
du tiden pa i
dag?

Hva ville du
oppna da?
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Prioriteringskrysset
Viktig

Haster Haster ikke

Ikke viktig FORSTERKER PRESTASJONER
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Prioriteringskrysset
Viktig

Prioriteres og Planlegges
giennomfegres.

Haster Haster ikke

«Just do it!» Kuttes
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Hva skjer hvis du flytter oppgaver mellom

kvadrantene?
Viktig
Prioriteres og Planlegges
giennomfegres.
Haster Haster ikke
«Just do it!» Kuttes
Eks: Tilgjengelighet. Planlegging.
Ikke viktig FORSTERKER PRESTASJONER
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BORGE LUND

LUNCH

SYKT TRAVELT Sa travelt at vi glemmer
meningen med arbeidet.

Eller er arbeidet sa
meningsfullt at vi far det
travelt?
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Takk for oss

Borre Gundersen Einar Klomsten
borre@fremm.no einar@fremm.no
91591 030 90648624
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