
Syyykt travelt! 
Så travelt at vi glemmer meningen med arbeidet. 

Eller er arbeidet så meningsfullt at 
vi får det travelt?

Børre Gundersen og Einar Klomsten

Børge Lund, Lunch



Ikke rart  v i  har  det  t ravel t .

Vi  skal  jo  redde verden!



Du e på no



«Uansett  hvor  t ravel t  jeg har  det ,  
har  jeg a l l t id  t id  t i l  å  snakke om hvor  t ravel t  det  er !»





Å ikke  ha  d et  t rave l t ?



«Etter at de ansatte fikk langhelg 
hver uke, har produktiviteten doblet 
seg og trivselen skutt i været. Nå kan 
trenden være på vei til Norge.»



Tay lo r is men:  
V i t e n s k a p e l i g  e f f e k t i v i t e t  –  s a m l e b å n d  o g  m a s s e p r o d u k s j o n



Pomod oro - t ekn ikken:  25  +  5



Jobbing uten 
er falsk effektivitet



Tid:  Det  eneste godet  som er  l ikt  fordelt .



Tid ,  øve lse 1

Hva ville du 
oppnå da?

Hvordan 
skulle du 

ønske at du 
brukte tiden?

Hva bruker 
du tiden på i 

dag?



Viktig

Ikke viktig

Haster ikkeHaster

Pr io r i t e r ings k ry s s et  



Viktig

Ikke viktig

Haster ikkeHaster

Pr io r i t e r ings k ry s s et  

Kuttes«Just do it!» 

PlanleggesPrioriteres og 
gjennomføres.



Viktig

Ikke viktig

Haster ikkeHaster

Hva  sk jer  hv is  d u  f l y t t e r  op p gaver  mel lom 
k vad rant ene?
.  

Kuttes«Just do it!» 

PlanleggesPrioriteres og 
gjennomføres.

Eks: Tilgjengelighet. Planlegging.



Så t rave l t  a t  v i  g lemmer  
meningen  med  arb e id et .
 

E l le r  e r  a rb e id et  s å  
meningsf u l l t  a t  v i  f å r  d et  
t rave l t ?  



Hva  er  o p p s k r i f t en  p å  å  f å  k o l leger ,  k und er  o g  e ie re  t i l  
å  b ry  s eg  o g  engas jere  s eg  i  d e t  v i  g jø r?

V i  må  s e lv  b ry  o s s .  V i  må  engas jere  o s s  s e lv !



Vi i avfallsbransjen er 
de nye rockestjernene!



Børre Gundersen
borre@fremm.no

915 91 030

Einar Klomsten
einar@fremm.no

90648624

Takk for oss
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