
TYDAL KOMMUNE

Hvordan ta med oss de gamle 
byggene inn i de nye?



Hvem er jeg?

Kristin Ottesen

Jobb: Prosjektleder i Tydal kommune – med ansvar 
for «Nytt helse- og administrasjonsbygg

Bor i dag i Stugudal, i Tydal – Oppvokst i Trondheim 
og har stort sett jobbet i Trondheim



Veien til Tydal

Innredning, møbler, salg, 
markedsføring og prosjektledelse

I Stugudal fant jeg kjærligheten for 17 
år siden

I 2022 dukket jobben som 
prosjektleder  for «Nytt helse- og 

administrasjonsbygg» opp,
og det ble slutt på pendling til 

Trondheim



Tydal framover…
Lokalsamfunnet Tydal skal bestå og utvikles på en bærekraftig måte til det beste for bygdas innbyggere, hyttefolk og tilreisende.

Kommuneplanens samfunnsdel 2018-2028

• Dagens utfordringer – stor utdatert bygningsmasse. Totalt 
ca. 25.000 kvm i kommunen. 3,5 x mer enn 
sammenlignbare små kommuner

• Eldrebølge og hull i omsorgs trappa
• Sentrumsutvikling – Ås i Tydal er i dag spredd på 3 ulike 

steder
• Befolkningsnedgang – ca. 760 innbyggere i dag
• Utfordring med å skaffe arbeidskraft



Reduksjon av areal

• Kommunens fremtidige økonomi i prosjektet er 

avhengig av at vi reduserer areal

• Bygg som ikke brukes må rives

• Nytt Behov ca. 5400 kvm ( Dagens bygg 8000 kvm )



Fremtidig arealbehov

Hva gjorde vi?

• Søkte Klimasatsmidler og fikk tilskudd – Oktober 2022

• Inviterte til dialogkonferanse med informasjon om prosjektet for å 
kartlegge mulighetene – November 2022

• Etablerte samarbeid med Trondheim Eiendom og gjenbrukslageret på 
Nyhavna

• Intensjonskunngjøring om anskaffelse av samme type digitale plattform 
som Trondheim Eiendom fra Loopfront – Desember 2022

Vi må redusere og tilpasse arealet



Hvordan få oversikt over hva markedet kan tilby?

Hva gjorde vi?

• Vi gjennomførte 1 til 1 dialogmøter med alle som ønsket dette – til 
sammen 17 møter 

• Vi fikk god informasjon om hva markedet kunne tilby og stor interesse for 
tanken om ombruk og gjenbruk fra eksisterende bygg

• I mai signerte vi kontrakt med PKA Arkitekter AS og et team med 
byggherreombud og samspillskoordinator

• I sommer har vi kartlagt alle bygg

• 15. August var mulighetsstudien klar og skal endelig vedtas i 
kommunestyret 28. september



I utlysningstekst la vi stor vekt på at prosjektet ønsket gjenbruk inn i nye bygg



Fra bygd til landsby?
Sentrumsutvikling, synergier og sambruk for å 

redusere areal



Innspills prosess og forankring
Eks. 1 – Barn og unge

• Tegninger fra barnehage og skole
4 stk. 3D modeller med forslag og ønsker for framtidas Tydal
Modellene skulle bygges av gjenbruksmaterialer elevene fant 



Informasjon til innbyggerne
Denne ble sendt ut i starten av juni til alle husstandene

Vi får mange spørsmål og opplever 
et stort engasjement

I tillegg til innspills møter er det 
informert og invitert alle i 
kommunen til å komme med innspill 
og spørsmål. 



Hvordan ta med oss de gamle byggene inn i de nye?

Tydal Rådhus, idrettsbygg og skole 
– før og nå

Skifer fra det gamle taket som har 
ligget lagret i mange år på paller

Kan det bli en vegg i det nye 
sykehjemmet?

Kan de være med å fortelle 
historier?



Eksempel - Prosjektrom



Kartlegging av eksisterende bygningsmasse

• Hvilken tomt vil gi oss mest 
gjenbruk?

• Rehabilitere, gjenbruke 
byggematerialer eller donorbygg?

• Vi registrerte og dokumenterte 
aktuelle bygg

• Disse dannet grunnlag for 
mulighetsstudien og vekting under 
Bærekraft – Vekttall 80

Vi trenger en oversikt til mulighetsstudien

Sommerjobb
• Julie Orbelians med master i arkitektur fra Iran 

og master i bærekraftig arkitektur fra NTNU
• Solveig Irgens – Til daglig seniorrådgiver i 

hovedorganisasjonen Virke med ansvar for 
sirkulærøkonomi



Hvordan organiserte vi kartleggingen?

• 2 personer i sommerjobb med god faglig bakgrunn
• Finansiert av «Klimasatsmidler» 
• Vi fikk bistand og opplæring av Trondheim Eiendom, gjenbrukslageret på Nyhavna
• Opplæring fra Loopfront samt felles møter med PKA Arkitekter om hva som var viktig i prosessen 

videre

Les rapporten her: 
Kartlegging av bygningkomponenter for ombruk, 
Tydal kommune 2023.pdf

file:///C:/Users/kriott/OneDrive%20-%20VÃ¦rnesregionen/kriott%20HjemmeomrÃ¥de/OMBRUKSKARTLEGGING/Dokumenter/Ombrukskartleggingsrapport%2015-08-2023%20Folder/Kartlegging%20av%20bygningkomponenter%20for%20ombruk,%20Tydal%20kommune%202023.pdf
file:///C:/Users/kriott/OneDrive%20-%20VÃ¦rnesregionen/kriott%20HjemmeomrÃ¥de/OMBRUKSKARTLEGGING/Dokumenter/Ombrukskartleggingsrapport%2015-08-2023%20Folder/Kartlegging%20av%20bygningkomponenter%20for%20ombruk,%20Tydal%20kommune%202023.pdf


• Komponentene ble kartlagt i kategorier, i henhold til 
NS 3451:2022 Bygningsdelstabellen

• Disse kategoriene er: 2. Bygning, 3.VVS-
installasjoner,4. Elkraftinstallasjoner, 5. E kom. og 
automatisering, 6. Andre installasjoner, og 7. 
Utendørs. 

• I tillegg ble en del løst inventar som møteromsutstyr, 
kjøkken, stue møbler osv. kartlagt. 

• Totalt ble 7040 stk. komponenter, 3581 meter og 5959 
kvadratmeter av materialer kartlagt

Hva inneholder kartleggingen?





LCA - Life Cycle Assessment

• LCA (Life Cycle Assement) eller “livsløpsvurdering» er en 

systematisk kartlegging og vurdering av miljø- og ressurs-

påvirkninger gjennom hele livsløpet til et 

produkt/produktsystem. 

• For å kunne sammenligne utbyggingsalternativenes påvirkning 

på klimagassutslippet gjennom hele livsløpet er det utarbeidet 

enkle LCA-analyser for alle tomtene. Både klimagassutslipp fra 

rivning av eksisterende bebyggelse (tomt A og B), rehabilitering 

av eksisterende bebyggelse (tomt B) og ny bebyggelse (tomt A, 

B og C) er tatt med i vurderingen. 
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Anbefaling TOMT B

Hvorfor TOMT B ?

• Tomten med høyest poengsum ved 
vekting

• Tomten som gir det mest økonomisk 
fordelaktige prosjektet

• Tomten er den som gir størst gjenbruk 
og minst fotavtrykk

• VIKTIG – Det bygges nytt sykehjem og 
eksisterende sykehjem rehabiliteres til 
administrasjon og helsesenter



Fremdrift og milepeler



Hva kan vi samarbeide om?
Utfordringer offentlig / privat

Tanker vi har delt med andre:

• Hvordan dele informasjon og kunnskap?
• Felles markedsplass for gjenbruksmaterialer?
• Kan fylkeskommunen være «eier» av plattform og dele med 

kommunene?
• Felles dialogkonferanse med markedet for å se hvilke muligheter 

som finnes?
• Donorbygg hos Tydal kan bli nye muligheter i andre kommuner?



Hvor ligger det informasjon?
Følg prosjektet

Her finner du informasjonHer ligger 
dokumentasjon



Takk for meg!

Ta gjerne kontakt
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